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コートダジュール鯖江

R6.5.9

皆さん楽しみにされていたカラオ
ケBOXへ行ってきました。好きな
飲み物やアイス片手に曲を選ん
でいました。清水苑のカラオケク
ラブよりも曲数が多いので、普段
歌えない曲を歌ったり聞いたり楽
しそうでした。
あっという間の2時間で、「また来
たいね」と話をしながら車に乗り、
皆さん熱唱し疲れたのかウトウト
しながら清水苑に帰りました。
また行きましょう

R.6.5.23
初めて紫式部公園＆紫ゆかりの館に行ってきました。この日は、とても蒸し暑く公園内を散歩していると
汗もでるくらいで、何人かの入居者の方は早々にバテてしまいました。それでも金色に輝く紫式部像の前
ではテンションも上がりました。紫ゆかりの館では貝合わせなどを見たり写真を撮ったりして楽しみまし
た。自分は貝合わせを初めて見たので貝合わせとは何かを入居者の方に教えて頂き勉強になりました。帰
りは入居者の方が住んでいた鯖江市内を通って帰ったのですが、「ここのお店美味しいんやよ～」と懐か
しそうに話をされていました。今度は涼しくなってから違う公園を散歩したいです。

パンづくり
R6.5.14

午後から谷口管理栄養士と一緒にあんパンを作りまし
た。パン作りはすごく時間がかかりますが楽しかった
です。その工程をご紹介いたします。

①小麦粉・砂糖・塩・イーストを同じボールに入れて混ぜ合わせる。
②卵・水を加えて均一な状態になるまで混ぜ合わせ、力を加えて捏ねる。
③バターを加え力を加えて捏ねる。
④30℃程度の温かい場所で1次発酵させる。60分。
⑤6等分(約65g)に分割する。
⑥綺麗に丸める。ベンチタイム15分。
その間、「はい、ポーズ 」

◆◆

⑦生地を少し薄くし、こしあんを40gのせる。
⑧30℃程度の温かい場所で2次発酵させる。50分。
⑨全卵を刷毛で薄くぬる。白ごまをふる。
⑩210℃に予熱したオーブンで焼成する。
⑪約8分、表面に綺麗な焼き色がついたら焼成完了、完成。

他にないのよ～
サン・トワ・マミー
風のように♬

河内生まれの～
風来坊は～♩～♬

君はロックなんか聴かな
いと思いながら～

涙には幾つもの～
思い出がある～♬

くちなしの花の～♬
花のかおりが～

咲いて流れて散って
行く～今じゃ私も涙
の花よ～♪

源氏物語の作者、紫式部が生涯でただ一度
、都を離れて暮らした場所・越前市。越前国
司となった父・藤原為時とともに訪れ、一年余
りを過ごしたといわれています。これを記念し
てつくられた紫式部公園は池をめぐらし、寝
殿造の釣殿をしつらえ、紫式部が生きた平安
時代の趣を今に伝えています。

公園に隣接してある「紫式部と国府資料館」では、
紫式部に関する資料を見ることができます。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590034138/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19zY2hvb2wvamFwYW5lc2VfYTI4Lmh0bQ--/RS=%5eADBK4RZ4O_ewDZlrPDMZ__0PkjnVbE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUotRGFKS0ZOQ0lQajNlcWotd1JOYlF6OVBFZXVxb1NzX1d0QmJHN1ZjOHRYUVE1VHlUaWFhYkdzWgRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPU19zLldQcFEtLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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