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題字は入居者 山崎さん です

6
月

3
日

季
題

仲
夏

・朝
早
く
ツ
バ
メ
の
羽
音
目
が
覚
め
て

・食
堂
で
日
中
の
ん
び
り
梅
は
実
に

・プ
ロ
野
球
連
勝
ロ
ッ
テ
風
薫
る

・わ
す
れ
れ
ば
自
分
に
言
ふ
て
夏
の
蝶

・過
ぎ
し
日
の
変
わ
ら
ぬ
事
良
き
星
涼
し

・短
夜
も
眠
気
さ
か
ら
ふ
事
で
き
ず

・さ
く
ら
ん
ぼ
含
ん
で
感
じ
る
陽
の
甘
味

・水
分
と
夏
帽
子
手
に
散
歩
へ
と

・空
お
お
う
雲
の
重
さ
に
梅
雨
兆
す

・窓
越
し
に
梅
雨
の
合
間
の
陽
に
う
れ
う

・足
痛
時
様
子
見
に
来
し
雨
蛙

・ま
だ
消
え
ぬ
抜
歯
の
し
び
れ
梅
雨
の
月

3
買い物デー

5
喫茶

8

将棋・オセロ

12

うるおいショップ

6
月

18
日

季
題

仲
夏

・自
販
機
の
つ
り
銭
切
れ
て
梅
雨
に
入
る

・頬
ふ
れ
る
心
地
よ
き
か
な
初
夏
の
風

・雨
滴
ま
と
い
色
こ
く
梅
雨
桔
梗

・夏
至
の
日
や
薬
い
さ
さ
か
後
に
飲
む

・夏
服
に
変
へ
て
髪
も
短
く
し

・窓
を
開
け
拡
が
る
夏
空
力
わ
く

・息
子
と
の
お
出
か
け
帰
り
に
蛍
の
灯

・花
菖
蒲
そ
よ
ぐ
風
の
ち
影
そ
よ
ぐ

・夏
陽
ざ
し
強
き
を
察
し
こ
も
ろ
か
な

・梅
雨
空
に
井
戸
端
会
議
人
の
花

19
スイカ割り
 

24

10
カラオケ

2
  懇談会
  誕生会
  

28 30
トランプゲーム

11
血圧体重測定
ぬりえ

9
  
 書道
 

17
買い物デー

1
  俳句会
 

18
 しまむら

外出 
 

 

29

将棋・オセロ

26

うるおいショップ

64
七夕交流会

16
  俳句会
 

22
  
ペン字
 

15

25
カラオケ

31
買い物デー

三
喜
男

正悟照
代

恵
子

純
子

都
子

喜
代
子

波
子

正
子

キ
ヨ
コ

加
壽
子

三
喜
男

正悟照
代

恵
子

喜
代
子

波
子

正
子

キ
ヨ
コ

加
壽
子

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539910175/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy5nYXRhZy5uZXQvdGFnL2Vwcy9wYWdlLzE3P3Nzb3J0PV9fcmVhY3Rpb25fYnV0dG9uc180X19fX19fX19fXy1wbQ--/RS=%5eADBQsLnoRI_Y0SmLH2bv.eiiT.MON0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JEY0ZTMWhvZFFPMTlQaFA3cXI3MEREcEhLS1hUQ1RWWUxmYm5INl83NGF3NWVoMmNZMFVxM2huNARwAzU0U2g1cGFaNklPTTVwbXZJTy44a2UuOGtlYWNpQS0tBHBvcwM1NgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542958404/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JTk1JUEzJUU5JUFCJUFBLz9zc29ydD1fcG9zdF9kYXRlX2dtdC1wcCZzZGlyPWRlc2M-/RS=%5eADBwCotOaiq62HOzQinWyG_jYq0ruU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FxR3FQanpCY3doNVRkYUd6cDg4QWVjWlVNSkpVOHNHbzIxVU9NRTNTUDVESjA1RFNEMTlzNEVvY3QEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FWby5tcnFnLS0EcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542958404/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JTk1JUEzJUU5JUFCJUFBLz9zc29ydD1fcG9zdF9kYXRlX2dtdC1wcCZzZGlyPWRlc2M-/RS=%5eADBwCotOaiq62HOzQinWyG_jYq0ruU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FxR3FQanpCY3doNVRkYUd6cDg4QWVjWlVNSkpVOHNHbzIxVU9NRTNTUDVESjA1RFNEMTlzNEVvY3QEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FWby5tcnFnLS0EcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548311400/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI1MjM0Lw--/RS=%5eADBE8hvf3lXOdR2oQnaumT2r0zWJK4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I3NG5VUThfUmUxZG1DdGUwS2NBQjhYVWFNdVFPZy1wak1oUzAzYjF0ZnltVHk5aWVrUzA5VnlNQQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1cFdqNmF1cQRwb3MDMzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548311400/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI1MjM0Lw--/RS=%5eADBE8hvf3lXOdR2oQnaumT2r0zWJK4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I3NG5VUThfUmUxZG1DdGUwS2NBQjhYVWFNdVFPZy1wak1oUzAzYjF0ZnltVHk5aWVrUzA5VnlNQQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1cFdqNmF1cQRwb3MDMzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548311834/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNDMwMi8-/RS=%5eADBJp.RVLSPpmLJ0Ybchkwq06Ddnh0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDdJQUZ4dmZrTTNrbEZTd0JFY3JFLWdEcVR3TXg1QVpZakVVWTRCZG80d2FIQ3dtYzFuck5pZF92dlBnBHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9hVnNPZVBvQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551336580/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLXdlYmRlc2lnbmVyLmNvbS9oaW5hLWlsbHVzdA--/RS=%5eADBcWUAzqkRtPFXT3KXgYY8jr4Gn4g-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FvVHd1Z2RSbWVoWVVjb2hrMmpJRHg2aTVmcFpOckJ4R0NRR3Z2Qmg4Sm41eWJkX3ViUmdEZE1aUQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlEUG1uSWpqZ0lEamc2bmpncVRqZzdNLQRwb3MDMTQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564107763/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy5nYXRhZy5uZXQvdGFnLyVFNyVCRSU4RSVFOCVBMSU5Mz9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfMV9fX19fX19fX18tcG0-/RS=%5eADB8bxVPkgsJoiLTSeyQ1OSBLIqi6c-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FQb2ZzUU5PQ0lVUVE1MlRuWVA2NjdXRWxfbmRpQ0ZZQ2FNU2RJVzVab0U1cG9mYUxxS05ONWx5YwRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZS5qdWloay5ta3FBLS0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564107844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXpjaGkuY29tL3NvemFpL2lsbHVzdC9zY2hvb2wvMDUuaHRtbA--/RS=%5eADBZjfhgm5U5K.kFY6u5L3VuPJA5cw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1R6ejFVdUFvTFJEMm90bWp0U2FXMW5tZnd1YUVXb0VnT1hmbVdVdHdPdVNYZVhlMUtRZmdXVHM2cEgEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2UuanVpaGt3LS0EcG9zAzIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564107844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXpjaGkuY29tL3NvemFpL2lsbHVzdC9zY2hvb2wvMDUuaHRtbA--/RS=%5eADBZjfhgm5U5K.kFY6u5L3VuPJA5cw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1R6ejFVdUFvTFJEMm90bWp0U2FXMW5tZnd1YUVXb0VnT1hmbVdVdHdPdVNYZVhlMUtRZmdXVHM2cEgEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2UuanVpaGt3LS0EcG9zAzIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574410091/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9iZWFyLWFuaW1hbC0wMDMwODgzLw--/RS=%5eADB00EbkSlW7z9k4nIuJj4riMS_JHo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRQm1RQ1NsTmY1WXVfTnlpeEcxRjBEWFh5Z256V0NvWlRvbFAxUXNCLW9ScTR3M0NsQV9GOURCYW5TTXcEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09EaXVPQ3BPT0RsZU9CcU9PRGxlT0NxZU9Edk9PQ3J3LS0EcG9zAzEwOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576815817/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzU1NC8xNDEyNDRfNTM3ODE2MS5odG1s/RS=%5eADBfZG.gxe8bWo4S7eABXekI..r0V4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjBfZk9Xc2JSd2pYOXFjQVQtTFBGcmVicWtMT3RHNkNJNzA2ejJlVV9henN4Q2g5SU1PT3JXTnVwLQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYVdoLld0bHlEbWlKRGt1cnJqZ2E3bWw2VS0EcG9zAzIyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576817727/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vc2VhcmNoP3E9JUU5JTlCJUFBJnNydD1kbHJhbms-/RS=%5eADBhZhuOPMyFW1gu3inKdmhRJR3Iy0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSbXZNVElEUloyR200ay0xRWtwYm5NeHQ2SWY3Y3U5aGJIRE5GelhOd0V4eUFRU0lrakRySGlfdFEEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJQ0RvZzR6bW1hX2pnSURsaHF3LQRwb3MDMTgxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576817727/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vc2VhcmNoP3E9JUU5JTlCJUFBJnNydD1kbHJhbms-/RS=%5eADBhZhuOPMyFW1gu3inKdmhRJR3Iy0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSbXZNVElEUloyR200ay0xRWtwYm5NeHQ2SWY3Y3U5aGJIRE5GelhOd0V4eUFRU0lrakRySGlfdFEEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJQ0RvZzR6bW1hX2pnSURsaHF3LQRwb3MDMTgxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576817996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvbmV0ZGVjb21wcmludC9lbnRyeS0xMTk2OTIwMzQ5OC5odG1s/RS=%5eADBS1yrAIwX2jxbKnibkgfm1Jg_QoY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwNiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUSzN0WWxjYWkxTElvZ2lzem5tTlYxWVd0djFvOVk1OXhSSWR3OG9aRXpsdlFBcG8zSi1GYnlaa040UEEEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJQ0RvZzR6bW1hX2pnSURsaHF3LQRwb3MDMjA2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590033876/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0yODAxOQ--/RS=%5eADBpQe.sa2BYi13UfCwJqDIThWBXMg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NnT2d6UnRXOXBfUjRiVjZGVmE5aWpqamdNb1Y2bHA2cmRLaXNsOEZWd2RFNWx0ZDlaQVduZkVvVkR3dwRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NGVWBHBvcwMxNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590033876/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0yODAxOQ--/RS=%5eADBpQe.sa2BYi13UfCwJqDIThWBXMg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NnT2d6UnRXOXBfUjRiVjZGVmE5aWpqamdNb1Y2bHA2cmRLaXNsOEZWd2RFNWx0ZDlaQVduZkVvVkR3dwRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NGVWBHBvcwMxNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570856420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzA0L2Jsb2ctcG9zdF8zNTEuaHRtbA--/RS=%5eADBBlq8afdOC4w_pUnWm.PmCHqs6pU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmRRN1FmZjIxeUcyWWZrb2p6VHZxS2RjOEg4cDVDT3ptTlNEMTdBd1dpZUV2MmhndlBLTVN4ZjZvLQRwAzU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0NyLk9EcWVPRGcuT0NxLk9EdkEtLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


覚永寺
西宮知界 住職

(2) ケアハウス清水苑会報“ＦＲＯＧ” 令和6年7月1日

◆

Bell外出 法 話
毎年恒例の法話をしていただきました。
まず初めに正信偈をうたいました。入居者の皆さんは
聞いていたので「次回は皆さん一緒に声を出しましょ
う」と住職が声をかけておられました。
続いて法話では「おかげさまのいのち」について、お
話をしていただき、松若丸（親鸞聖人）が書かれた一
首の歌についてもお話しをしていただきました。その
一首はすごく、本当に9歳の松若丸が書いたのか？と
言われているそうです。皆さん「いい話やったの～」
と感謝しておられました。

R6.6.21

R6.6.11

Shopping city

今回、入居者の方からの要望もありベル
に行ってきました。皆さん楽しみにして
いたみたいで参加人数も多く午前と午後
、2グループに別れて行きました。皆さ
ん自由にショッピングしたりお茶などを
して楽しまれました。帰りの車では「久
しぶりにベル行けて良かったわ～」と楽
しそうに話をしてくれました。

R6.6.20

各階対抗でボーリング大会をしました。二球投げてもらい
最高２０点で競いました。昔ボーリングをしたことがある
方は「懐かしいな～」と話されていました。「うまいね～
」「すごいね～」など皆さんの声が聞こえてきました。中
々思い通りに倒れないピンに皆さん悪戦苦闘。そんな中で
も5.FM氏、4F.S氏、3F.S氏は17ピン倒し3人で決勝戦を行い
、個人戦の優勝は5F.M氏でした。各階対抗では3Fの皆さん
が優勝です。参加された皆さん楽しんで頂けたようで良か
ったです。楽しい行事になりました。

個人戦 団体戦
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